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Programme
13h00-14h15


Théorie 1: Filières Énergétiques, 

Spectre d’Intensité & Moxy Monitor

14h15-15h30

Pratique 1: Évaluation de Terrain


Avec le Moxy Monitor

15h30-16h30

Théorie 2: Interprétation & Cas d’Études

16h30-17h00

Discussion & Questions







George Box (1919 - 2013)

“Tous les modèles sont faux 
mais certains sont utiles”



THÉORIE 1

Les Filières Énergétiques

Le Spectre d’Intensité

Moxy Monitor (NIRS)



Les Filières Énergétiques



Les Filières Énergétiques





La Mitochondrie



Le Reticulum Mitochondrial

Glancy & al. (2015)
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Mitochondries: Fonctionnement

Rivière

Force:

Gravité

Eau

Transformation 
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Mitochondries: Fonctionnement
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Les Filières Énergétiques



PCr & Oxygène

Les contractions musculaires sont interrompues quand 
la concentration de phosphocreatine est diminuée 



PCr & Oxygène

La resynthèse de la phosphocreatine 
dépend de l’oxygène disponible



PCr & Oxygène

Haseler et al. (1999)

Guimarães-Ferreira et al. McCully et al. (1994)

Richardson & al. (2015)



PCr & Oxygène

PCr



Glycolyse & Oxygène

Rogatzki et al. (2015)

Brooks et al. (2021)



Glycolyse & Oxygène

GLY



βOxydation & Oxygène

L’oxydation des graisses dépend du 


taux d’oxygène disponible 



βOxydation & Oxygène



βOx

βOxydation & Oxygène



Les Filières Énergétiques



Bioénergétique Cellulaire
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Les Filières Énergétiques



THÉORIE 1

Les Filières Énergétiques

Le Spectre d’Intensité

Moxy Monitor (NIRS)



Les Fibres Musculaires

Fibres “Lentes”

Fibres “Rapides”



Fibres Musculaires

Type I
≈ 60 µm

Type IIa
≈ 80 µm

Type IIx
≈ 90 µm



Fibres Musculaires

Type I Type IIa Type IIx

Type I/IIa Type IIa/IIx

GLYGLY



Unité Motrice



Composition du Muscle

Muscle Superficiel

Muscle Profond

- Meilleur apport sanguin (veines & capillaires)

- Deoxygenation plus rapide

- Plus de fibres lentes

- Plus de fibres rapides



Unité Motrice



Recrutement des Unités Motrices
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Équilibre Métabolique



Intensité (Vitesse/Puissance)

Équilibre Métabolique
Seuil #2



Intensité (Vitesse/Puissance)

Le Spectre d’Intensité
Seuil #2
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Intensité (Vitesse/Puissance)

Les Fibres Musculaires

Type IIx

Type IIa

Type I



Oxygène: Apport & Utilisation



Consommation d’Oxygène

Mesures de la VO2 durant un test 
d’effort en vélo (Protocole 41)
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Utilisation de 
l’Oxygène

X

VO2max

Intensité (Vitesse/Puissance)

Système Métabolique
Utilisation de l’oxygène & 
substrats, recyclage du 

lactate & Pi & H+

Apport et Utilisation de l’O2

Apport de 
l’Oxygène

Apport > Demande Apport ≈ Demande Apport < Demande



Oxygène & Lactate

Intensité

15% O2

21% O2

30% O2

S2 = 205w
S2 = 246w
S2 = 270w

Lactate
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Le Spectre d’Intensité
- Les unités motrices sont recrutées suivant le principe de taille (Henneman)

Petites UM = Fibres lentes / Grandes UM = Fibres rapides

- Différentes fibres ont différentes caractéristiques énergétiques

 - Les domaines d’intensités émergent de l’interaction entre l’apport (A) 


et l’utilisation (U) de l’oxygène

Type I = Mito++ & Capillaires++ / Type II = Puissance++ & GLY++

A>U A=U A<U A<<U



Le Spectre d’Intensité



THÉORIE 1

Les Filières Énergétiques

Le Spectre d’Intensité

Moxy Monitor (NIRS)



Moxy Monitor



NIRS (Near InfraRed Spectroscopy)

Moxy Monitor: 630 à 850 nm



Moxy Monitor



Moxy Monitor



Moxy Monitor



Composition du Muscle

Muscle Superficiel

Muscle Profond

- Meilleur apport sanguin (veines & capillaires)

- Deoxygenation plus rapide

- Plus de fibres lentes

- Plus de fibres rapides



Moxy Monitor



Moxy Monitor

SmO2

THb

Saturation Musculaire

En Oxygène [%]

Hémoglobine Totale [UA]( )



Moxy Monitor



Pratique 1

Test d’Effort avec Moxy Monitor



Protocole 41



Théorie 2

Interprétation & Cas D’Études

Discussion & Questions



Interprétation



Cinétique de la PCrConcentration 
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Cinétique de la PCrConcentration 
PCr Cellulaire
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Débit Modéré (1.5-3 mmol/kg/s)



Cinétique de la PCrConcentration 
PCr Cellulaire


[mM]

10

20
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Effort HI

Début de

l’Effort

Fin de

l’Effort

Temps

Concentration Faible (10-15 mM)


Débit Important (3-6 mmol/kg/s)



Interprétation



PCr & Oxygène



Interprétation



Interprétation



Interprétation



Cas d’Étude: Sprint



Cas d’Étude: Sprint

Source: Evan Peikon



Cas d’Étude: Seuil Norvégien



Cas d’Étude: Seuil Norvégien



Cas d’Étude: 2 Profils
3 - 5 km

400 - 800 m



Prédispositions Génétiques

Puissant Endurant

Hommes Femmes
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78% de VO2max
86% de VO2max

Profil Énergétique



Cas D’Étude: Fréquence Respiratoire

⚖ ⚖



Cas D’Étude: Fréquence Respiratoire



Cas D’Étude: Lactate + Moxy



Cas D’Étude: Lactate + Moxy



Cas D’Étude: Wprime

12'3’



Cas D’Étude: Hypoxie



Étude en CAP



Applications Pratiques



Applications Pratiques



Théorie 2

Interprétation & Cas D’Études

Discussion & Questions



Gestion du Flux Sanguin
Système Métabolique & 

Vasculaire
Vasodilatation métabolique 
en réponse à l’utilisation de 

l’oxygène

Flux Sanguin

Système 

Musculaire

Obstruction du flux sanguin 
par compression 

mécanique 

Système 

Nerveux

Vasoconstriction sympathique 
pour distribuer le sang au bon 

endroit (selon les besoins)


